
                

 

27.7. – 31.7.2026 
 

Změna jídelníčku vyhrazena. 
PITNÝ REŽIM: po celý den dětem podávány nápoje (čaj, džus, čistá voda) 
ALERGENY: používané koření (kmín, majoránka, sladká paprika) 1,3,4,6,7,9,10,11,12 
OVOCE, ZELENINA: výběr vždy ze 2-3 druhů (dle sezóny) po celý den  

 

 

 

 

 

Rohlík, pom. švédská, bílá káva, okurka 
 
Polévka zelná 
Těstoviny, strouhaný tvaroh, ovocný čaj 
 
Kmínový chléb, pom. z čerstvého sýra, mléko, jablko 

1,6,7,8 
 
1 
1,7 
 
1,7 

 

 

 

 
 

 

Ovocný jogurt, nektarinky, ovocný čaj 
 
 
Polévka z červené čočky 
Játra na cibulce, rýže, čaj 
 
 
Cereální bulka, pom. sýrová s pažitkou, mléko, jablko 

1,7 
 
 
1,9 
1 
 
 
1,7 

 

 

 

 

 

Chlebíčková veka, pom. tvarohová, bílá káva, rajče 
 
 
Polévka zeleninová s kuskusem 
Zapečené brambory s rybou, okurkový salát, ovocný čaj 
 
 
Kmínový chléb, pom. z blaťáckého zlata, mléko, jablko 

1,6,7,8 
 
 
1,9 
1,3,4 
 
 
1,7 

 

 

 

 

Palačinky s džemem, mandarinka, ovocný čaj 
 
 
Polévka kuřecí s těstovinou 
Masové rizoto, strouhaný sýr, rajčatový salát, čaj 
 
 
Toustový chléb, pom. vaječná s křenem, mléko, jablko 

1,3,7,12 
 
 
1,9 
1,7,12 
 
 
1,7,12 

 

 

 

 

Houska, pom. sýrová se šunkou, bílá káva, jablko 
 
Polévka květáková 
Bramboráky, zelný salát, ovocný čaj 
 
 
Kmínový chléb, pom. ze žervé, mléko, jablko 

 

1,6,7,8 
 
1,3 
1,3,7 
 
 
1,7 


