
                

 

20.7. – 24.7.2026 
 

Změna jídelníčku vyhrazena. 
PITNÝ REŽIM: po celý den dětem podávány nápoje (čaj, džus, čistá voda) 
ALERGENY: používané koření (kmín, majoránka, sladká paprika) 1,3,4,6,7,9,10,11,12 
OVOCE, ZELENINA: výběr vždy ze 2-3 druhů (dle sezóny) po celý den  

 

 

 

 

 

Rohlík, pom. džemová, mléko, jablko 
 
Polévka luštěninová 
Těstovinový salát s kuřecím masem, ovocný čaj 
 
Kmínový chléb, pom. žervé s vejci, mléko, okurka 

1,7,12 
 
1,9 
1,12 
 
1,3,7 

 

 

 

 
 

 

Musli s mlékem, ovocný čaj, jablko 
 
 
Polévka rajská s vločkami 
Hovězí roštěná, rýže, čaj 
 
 
Cereální bulka, pom. cottage s ředkvičkami, mléko, paprika 

1,7 
 
 
1,7 
1 
 
 
1,7 

 

 

 

 

 

Chlebíčková veka, pom. ze smažených vajec, bílá káva, 
okurka 
 
Polévka zeleninová se zavářkou 
Mexické fazole, rozpek, ovocný čaj 
 
 
Kmínový chléb, pom. zeleninová s tvarohem, mléko, jablko 

1,3,6,7,8 
 
 
1,3,9 
1,12 
 
 
1,7 

 

 

 

 

Topinky s česnekem, bílá káva, okurka 
 
 
Polévka bramborová 
Bulgur se zeleninou, pečená ryba, rajče, čaj 
 
 
Toustový chléb, pom. z uzeného sýra, mléko, jablko 

1,6,7,8 
 
 
1,9 
1,4 
 
 
1,7 

 

 

 

 

Houska, pom. tvarohová se šunkou, ochucené mléko, rajče 
 
Polévka kmínová s vaječnou jíškou 
Kuřecí směs se žampiony, bramborová kaše, okurkový 
salát, čaj 
 
Kmínový chléb, pom. z tofu, mléko, jablko 

 

1,7 
 
1,3,9 
1,7,12 
 
 
1,7 


