
                

 

19.1. – 23.1.2026 
 

Změna jídelníčku vyhrazena. 
PITNÝ REŽIM: po celý den dětem podávány nápoje (čaj, džus, čistá voda) 
ALERGENY: používané koření (kmín, majoránka, sladká paprika) 1,3,4,6,7,9,10,11,12 
OVOCE, ZELENINA: výběr vždy ze 2-3 druhů (dle sezóny) po celý den  

 

 

 

 

 

Rohlík, pom. vaječná s pažitkou, bílá káva, jablko 
 
 
Polévka zeleninová s drožďovými knedlíčky 
Ryba na kmíně s kuskusem, ledový salát, čaj 
 
 
Kmínový chléb, pom. budapešťská, mléko, okurka 

1,3,6,7,8 
 
 
1,9 
1,4 
 
 
1,7 

 

 

 

 
 

 

Lívance se skořicí, ochucené mléko, hroznové víno, jablko 
 
 
Polévka luštěninová 
Vepřové maso na česneku, brambor, rajče, čaj, sirup 
 
 
Celozrnný chléb, pom. sýrová s tvarohem, mléko, paprika 

1,3,7 
 
 
1,9 
1 
 
 
1,7,11 

 

 

 

 

 

Chlebíčková veka, pom. mrkvová, káva, jablko, 
mandarinka 
 
Polévka krupicová s vejci 
Těstoviny s boloňskou omáčkou, strouhaný sýr, čaj 
 
 
Kmínový chléb, pom. ze žervé, mléko, rajče 

1,6,7,8 
 
 
1,3 
1,7,12 
 
 
1,7 

 

 

 

 

Houska, pom. z kuřecí šunky, káva, jablko, okurka 
 
 
Polévka gulášová 
Buchtičky se šodo, čaj 
 
 
Toustová chléb tmavý, pom. z tomatových ryb, mléko, 
paprika 

1,6,7,8,12 
 
 
1,9 
1,3,7 
   
 
1,4,7 
 

 

 

 

 

Šlehaný tvaroh s ovocem, čaj, jablko, hruška 
 
 
Polévka květáková 
Králík na mrkvi, bramborový knedlík, čaj 
 
 
Kmínový chléb, pom. sýrová s pažitkou, mléko, jablko 

1,7 
 
 
1,7 
1 
  
 
1,7 


