
                

 

5.1. – 9.1.2026 
 

Změna jídelníčku vyhrazena. 
PITNÝ REŽIM: po celý den dětem podávány nápoje (čaj, džus, sirup, čistá voda) 
ALERGENY: používané koření (kmín, majoránka, sladká paprika) 1,3,4,6,7,9,10,11,12 
OVOCE, ZELENINA: výběr vždy ze 2-3 druhů (dle sezóny) po celý den  

 

 

 

 

 

Rohlík, pom. vaječná, bílá káva, jablko, paprika,  
 
 
Polévka luštěninová 
Těstoviny s rajčaty a strouhaného sýra, ovocný čaj 
 
 
Kmínový chléb, pom. z tresčích jater, mléko, okurka 

1,3,6,7,8 
 
 
1,9 
1,7 
 
 
1,4,7 

 

 

 

 
 

 

Jáhlová kaše, ovocný čaj, hruška, mandarinky 
 
 
Polévka bramborová 
Bulgur s masem a zeleninou, rajče, čaj 
 
 
Chléb, pom. z čerstvého sýra, mléko, jablko 

1,7 
 
 
1,9 
1,7 
 
 
1,7 

 

 

 

 

 

Chlebíčková veka, pom. tvarohová s pažitkou, bílá káva, 
paprika, jablko 
 
Polévka zeleninová 
Sekaná pečeně, bramborová kaše, kyselá okurka, ovocný 
čaj 
 
Kmínový chléb, pom. pórková, mléko, jablko 

1,6,7,8 
 
 
1,9 
1,7 
 
 
1,7 

 

 

 

 

Jogurtové mléko, pečivo, hroznové víno, jablko 
 
 
Polévka nudlová 
Vepřová játra na cibulce, rýže, čaj 
 
 
Toustová chléb tmavý, pom. sýrová s vejci, mléko, okurka 

1,7 
 
 
1,3,9 
1 
   
 
1,3,7 
 

 

 

 

 

Houska, pom. tvarohová s celerem, bílá káva, paprika, 
mandarinky 
 
Polévka hovězí se sýrovým kapáním 
Trenčianské fazole, pečivo, ovocný čaj  
 
 
Kmínový chléb, pom. hermelínová, mléko, jablko 

1,6,7,8,9 
 
 
1,7 
1,12 
  
 
1,7 


