
                

 

20.1. – 24.1.2025 
 

Změna jídelníčku vyhrazena. 
PITNÝ REŽIM: po celý den dětem podávány nápoje (čaj, džus, sirup, čistá voda) 
ALERGENY: používané koření (kmín, majoránka, sladká paprika) 1,3,4,6,7,9,10,11,12 
OVOCE, ZELENINA: výběr vždy ze 2-3 druhů (dle sezóny) po celý den  

 

 

 

 

 

Rohlík, pom. z taveného sýra, bílá káva, okurka, mrkev 
 
 
Polévka luštěninová 
Nudle s tvarohem, ovocný čaj, sirup 
 
 
Kmínový chléb, pom. z olejovek, mléko jablko 

1,6,7 
 
 
1,9 
1,3,7 
 
 
1,4,7 

 

 

 

 
 

 

Jogurt s ovocem, piškoty, jablko, hruška 
 
 
Polévka rýžová 
Sekaná pečeně, bramborová kaše, okurka, čaj 
 
 
Žitný chléb, pom. máslo, mléko, rajče 

1,3,7 
 
 
1 
1,7 
 
 
1,7 

 

 

 

 

 

Houska, pom. z tomatových ryb, bílá káva, okurka, hrozno 
 
 
Polévka zeleninová s kapáním 
Kuře na paprice, těstoviny, ovocný čaj 
 
Kmínový chléb, pom. tvarohová s česnekem, mléko, jablko 

1,4,6,7 
 
 
1,3 
1,7 
 
1,7 

 

 

 

 

Krupicová kaše s grankem, čaj, jablko, mandarinky 
 
 
Polévka masová 
Zapečený květák s vejci a sýrem, brambor, rajče, čaj, sirup 
 
 
Žitný chléb, pom. sýrová s mrkví, mléko, paprika 

1,6,7,8 
 
 
1,9 
1,3,7 
 
 
1,7 

 

 

 

 

Bagetka, pom. zeleninová, bílá káva, okurka, jablko 
 
 
Polévka kulajda 
Vepřová játra na slanině, rýže, ovocný čaj 
 
 
 
Kmínový chléb, pom. tvarohová s pažitkou, mléko, jablko 

1,6,7 
 
 
1,3,7 
1 
 
 
 
1,7 


