JÍDELNÍČEK
26.9.2022  -  30.9.2022
	PONDĚLÍ
	rohlík, pomazánka z žervé, bílá káva, ovoce                                                1,7
polévka frankfurtská s bramborem                                                                  1
čočka na cibulce, zelný salát, čaj s citrónem                                                   1
kmínový chléb, pomazánkové máslo, vajíčko,  okurka, mléko, čaj          1,3,7           

	ÚTERÝ
	cereální bulka, pomazánka ze strouhaného sýra, ovocné mléko, ovoce      1,7              
polévka jáhlová se zeleninou                                                                        1,9
svíčková na smetaně, kynutý knedlík, ovocný čaj                                    1,7,9
chléb, pomazánka tvarohová s křenem, paprika, mléko, čaj                        1,7                           

	   STŘEDA
	                             V O L N O

 

	ČTVRTEK
	houska, pomazánka vajíčková s čerstvým sýrem, malcao, ovoce             1,3,7                                                                                    
polévka vločková                                                                                          1,9                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                    
ryba na kmíně, brambory, rajče, čaj s citrónem                                              4                                                       
žitný chléb, pomazánka budapešťská, mléko, čaj                                        1,7                                                                                                                                 

	PÁTEK


	rohlík, pomazánka drožďová s pažitkou, bílá káva, ovoce                       1,3,7                                                                                                                                                                                                              
polévka bramborová                                                                                     1,9                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                         

játra na slanině, rýže, čaj, sirup                                                                       1                                                                                                                                                          
chléb, pomazánka debrecínská, zelenina, mléko, čaj                                   1,7                                                                                                                                                                                        


Změna jídelníčku vyhrazena.

PITNÝ REŽIM:  po celý den dětem podávány nápoje (čaj, džus, sirup, čistá voda)
ALERGENY: používané koření (kmín, majoránka, sladká paprika) 1,3,4,6,7,9,10,11,12
OVOCE:  výběr vždy ze 2-3 druhů ovoce (dle sezóny) po celý den
