JÍDELNÍČEK
7.12..2020  -  11.12.2020
	PONDĚLÍ
	rohlík, pomazánka paštiková, kapie, bílá káva, ovoce                                 1,7
polévka hovězí s těstovinou
koprová omáčka, vajíčko, knedlík, čaj s citrónem                                    1,3,7                                                                                               
šumavský chléb, pomazánka čočková, mléko, čaj                                       1,7

	ÚTERÝ
	grahamové pečivo, pomazánka zeleninová, ovocné mléko, ovoce              1,7
polévka kapustová                                                                                        1,3
smažená ryba, bramborová kaše, rajče, čaj, sirup                                  1,3,4,7                                        
chléb, pomazánka ze strouhaného sýra s celerem, mléko, čaj                      1,7

	   STŘEDA
	cereálie, mléko, ovoce                                                                                  1,7
polévka zeleninová s kapáním                                                                   1,3,9                            
čočka na cibulce, párek, okurka, ovocný čaj                                                   1                                  
chléb, pomazánka rybí, zelenina, švédský čaj                                           1,4,7 

	ČTVRTEK
	chlebíčková veka, pomazánka tvarohová s česnekem, malcao, ovoce         1,7                                                                                                                                                                                                    
polévka rajská s vločkami                                                                               1                                                                                                                                                 
pečené kuře, rýže, míchaný salát, čaj s citrónem                            
moskevský chléb, pomazánka mrkvová, mléko, ovoce                               1,7                                                                                                                                                

	PÁTEK


	houska, máslo, pomazánka tvarohová, bílá káva, ovoce                              1,7                                                                                                                                                         

polévka česneková s krutóny                                                                           1
vepřové maso na kmíně, těstoviny, ovocný čaj                                            1,3                                                                          
chléb, pomazánka vajíčková, rajče, mléko, čaj                                         1,3,7                                                                                                                                                              


Změna jídelníčku vyhrazena.

PITNÝ REŽIM:  po celý den dětem podávány nápoje (čaj, džus, sirup, čistá voda)
ALERGENY: používané koření (kmín, majoránka, sladká paprika) 1,3,4,6,7,9,10,11,12
OVOCE:  výběr vždy ze 2-3 druhů ovoce (dle sezóny)
