JÍDELNÍČEK
14.12..2020  -  18.12.2020
	PONDĚLÍ
	rohlík, pomazánka z nutely, mléko, ovoce                                                   1,7
polévka s drožďovou rýží                                                                          1,3,9
holandský řízek, bramborová kaše, rajčatový salát, čaj s citrónem           1,3,7                                                                                                                               
šumavský chléb, pomazánka liptovská, ovocné mléko, čaj                         1,7

	ÚTERÝ
	grahamové pečivo, žervé, zelenina, bílá káva, ovoce                                   1,7
polévka hovězí s celestýnskými nudlemi                                                  1,3,9
segedínský guláš, kynutý knedlík, ovocný čaj                                          1,3,7                                        
chléb, pomazánka celerová s pažitkou, mléko, čaj                                    1,7,9

	   STŘEDA
	vánočka, kakao, ovoce                                                                               1,3,7
polévka rybí s krutóny                                                                               1,4,9                            
králík na česneku, šťouchané brambory, čaj, džus                                                                                                                  
kmínový chléb, máslo, strouhaný sýr, zelenina, mléko, čaj                         1,7                                            

	ČTVRTEK
	obložený chlebíček (šunka, vejce, zelenina), malcao, ovoce                    1,3,7                                                                                                                                                                                                    
polévka rýžová                                                                                                                                                 
kuře na smetaně, těstoviny, čaj s citrónem                                                1,3,7                     
moskevský chléb, pomazánka ze strouhaného sýra, mléko, zelenina          1,7                                                                                                                                                                              

	PÁTEK


	houska, máslo, pomazánka z tuňáka, kapie, bílá káva, ovoce                   1,4,7                                                                                                                                                         

polévka selská                                                                                            1,3,9
masové rizoto, strouhaný sýr, kompot, ovocný čaj                                         7                                                                          
chléb, pomazánka dudácká, mléko, čaj                                                        1,7                                                                                                                                                              


Změna jídelníčku vyhrazena.

PITNÝ REŽIM:  po celý den dětem podávány nápoje (čaj, džus, sirup, čistá voda)
ALERGENY: používané koření (kmín, majoránka, sladká paprika) 1,3,4,6,7,9,10,11,12
OVOCE:  výběr vždy ze 2-3 druhů ovoce (dle sezóny)
