 JÍDELNÍČEK

20.1.2020  -  24.1.2020
	  PONDĚLÍ
	chléb, pomazánka vajíčková, bílá káva, jablko, hruška                                 1,7                     
polévka zeleninová s tofu strouháním                                                         1,3,9
fazolový guláš, vločkové rozpeky, čaj s citrónem                                          1,3
šumavský chléb, pomazánka z tresčích jater, kapie, švédský čaj                1,4,7 

	    ÚTERÝ
	chléb mama-mia, pomazánka zeleninová, ovocné mléko, banán, jablko       1,7                                                                    
polévka s drožďovými knedlíčky                                                                1,3,9
hovězí maso na slanině, brambory, ovocný čaj                                                                                           
chléb, pomazánka z cizrny, mléko, čaj, jablko                                               1,7                                                                    

	STŘEDA
	jablečný koláč, kakao, jablko, víno                                                             1,3,7    
polévka rajská s těstovinou                                                                             1,3
bulgur s masem a zeleninou, rajčatový salát, čaj, džus                               
chléb, pomazánka dudácká, mléko, čaj, jablko                                              1,7                         

	ČTVRTEK


	chia veka, máslo, sýr, rajče, bílá káva, mandarinka, jablko                           1,7                                                  
polévka z fazolových lusků bílá                                                                        7                                                                                         

pečená ryba se sezamem, bramborová kaše, řepa, čaj s citrónem                  4,7
chléb, pomazánka z nivy, kapie , mléko, jablko                                             1,7                                                                      

	     PÁTEK


	houska, medové máslo, ovocné mléko, pomeranč, jablko                             1,7   
polévka zeleninová s vaječnou jíškou                                                         1,3,9
segedínský guláš, houskový knedlík, ovocný čaj                                        1,3,7                                                
chléb, vídeňský krém, rajče, mléko, čaj                                                         1,7                                                                                                                                                                                                     


Změna jídelníčku vyhrazena.

CELÝ DEN pitný režim (čaj, sirup, džus, čistá voda)
Zelenina+ovoce – podáváno více druhů
ALERGENY – používané koření (majoránka,kmín,paprika)alergeny:1,3,6,7,9,10,11,12
OVOCE – každý den 2-3 druhy ovoce (dle sezóny)
