 JÍDELNÍČEK

27.1.2020  -  31.1.2020
	  PONDĚLÍ
	chia veka, máslo, vajíčko, paprika, bílá káva, mandarinka, jablko             1,3,7                                                   
polévka mrkvová s krutóny                                                                            1,9
šoulet, okurka, čaj s citrónem                                                                      
šumavský chléb, šunková pěna, mléko, čaj, jablko                                        1,7 

	    ÚTERÝ
	chléb , pomazánka z lučiny, ovocné mléko, banán, jablko                            1,7                                                                    
polévka zeleninová se sýrovým kapáním                                                    1,7,9
vepřové maso na kmíně, těstoviny, ovocný čaj                                              1,3                                                       
chléb mama-mia, pomazánka pórková, mléko, čaj, víno                               1,7                                                                                                                   

	STŘEDA
	šlehaný tvaroh, piškoty, čaj, hruška, jablko                                                 1,3,7    
polévka vločková                                                                                            1,9  kuřecí roláda, brambory, špenát, čaj, džus                                                     3,7
chléb, pomazánka z taveného sýra, rajče, čaj, jablko                                     1,7                         

	ČTVRTEK


	houska, pomazánka z blaťáckého zlata, kapie, malcao, mrkev, jablko          1,7                                                                    
polévka z vaječné jíšky                                                                                1,3,9                                                                                         

rybí karbanátky, bramborová kaše, ledový salát, čaj s citrónem                 1,3,4
chléb, pomazánka tvarohová se strouhaným sýrem, mléko, čaj, jablko         1,7                                                                                                             

	     PÁTEK


	rohlík, pomazánka játrová, bílá káva, banán, jablko                                      1,7   
polévka kapustová                                                         
rýžová kaše s kakaem, ovocný čaj                                                                     7                                                
chléb, pomazánka z tuňáka, rajče, švédský čaj                                           1,4,7                                                                                                                                                                                                                                                             


Změna jídelníčku vyhrazena.

CELÝ DEN pitný režim (čaj, sirup, džus, čistá voda)
Zelenina+ovoce – podáváno více druhů
ALERGENY – používané koření (majoránka,kmín,paprika)alergeny:1,3,6,7,9,10,11,12
OVOCE – každý den 2-3 druhy ovoce (dle sezóny)
