 JÍDELNÍČEK

11.11.2019  -  15.11.2019
	  PONDĚLÍ
	rohlík, pomazánka celerová, ovocné mléko, banán, jablko                            1,7
polévka luštěninová
kuskus se zeleninou, sýr, ledový salát, čaj s citrónem                                       7
chléb, pomazánka z tresčích jater, okurka, švédský čaj, jablko                  1,4,7 

	    ÚTERÝ
	chléb, pomazánka sýrová s pažitkou, bílá káva, víno, jablko                         1,7                   
polévka vločková                                                                                            1,9
přírodní kuřecí řízek, bramborová kaše, rajče, čaj, sirup                                  7
kmínový chléb, pomazánka tvarohová s česnekem, mléko, hruška               1,7                                                       

	STŘEDA
	ovocný tvaroh, piškoty, čaj, jablko, bluma                                                  1,3,7                                                                                                        
polévka hovězí se sýrovým kapáním                                                           1,7,9                        
hrachová kaše, zelný salát, pečivo, ovocný čaj                                                 1                                     
chléb, pomazánka zeleninová s vajíčkem, mléko, mrkev, paprika             1,3,7                         

	ČTVRTEK


	lámanový chléb, pomazánka budapešťská, malcao, mandarinka, jablko       1,7                                                  
polévka bramborová                                                                                       1,9   

vepřová játra na slanině, rýže, čaj, džus                                                          
šumavský chléb, pomazánka ze strouhaného sýra, rajče, mléko, čaj, jablko 1,7                                                                      

	     PÁTEK


	houska, džemové máslo, kakao, hruška, mrkev                                             1,7   
polévka zeleninová s pohankou                                                                      1,9
francouzské brambory, rajčatový salát, čaj s citrónem                                   3,7
šumavský chléb, pomazánka pórková, mléko, čaj, jablko                             1,7                                                                                                                                                                                                     


Změna jídelníčku vyhrazena.

CELÝ DEN pitný režim (čaj, sirup, džus, čistá voda)
Zelenina+ovoce – podáváno více druhů
ALERGENY – používané koření (majoránka,kmín,paprika)alergeny:1,3,6,7,9,10,11,12
OVOCE – každý den 2-3 druhy ovoce (dle sezóny)
