 JÍDELNÍČEK

18.3.2019  -  22.3.2019
	    PONDĚLÍ
	rohlík, pomazánka vajíčková s křenem, ovocné mléko, banán, hruška     1,7                                        

polévka rybí s krutóny                                                                             1,4,9

rýžová kaše s kakaem, čaj, džus                                                                    7      

žitný chléb, pomazánka rybí tomatová, rajče, švédský čaj                     1,4,7

	      ÚTERÝ
	moskevský chléb, pomazánka zeleninová s tvarohem,mléko,jablko,kiwi 1,7                                           
polévka kapustová
holandský řízek, bramborová kaše, okurkový salát, čaj, džus                1,3,7                                                                        
ovocný jogurt, piškoty, mandarinka, čaj                                                 1,3,7

	STŘEDA
	houska, pomazánka mrkvová, mléko, jablko, mandarinka, hruška            1,7              

polévka zeleninová s vajíčkem                                                                1,3,9    

rizoto s kuřecím masem, sýr, kompot, čaj s citrónem                                   7

chléb, pomazánka pórková pěna, mléko, čaj, jablko                                  1,7                                                  

	ČTVRTEK


	grahamové pečivo, tavený sýr, kapie, bílá káva, jablko, hruška, víno       1,7                                                                                                      
polévka nudlová                                                                                      1,3,9
fazolový guláš s masem, těstoviny ovocný čaj                                           1,3
chléb, pomazánka vlašská, mléko, čaj, jablko                                            1,7                                                                                                  

	      PÁTEK


	chléb, máslo, plátkový sýr, rajče, malcao, mandarinka, jablko, kiwi         1,7
polévka pórková s cizrnou                                                                             1
zapečená ryba se sýrem, brambor, rajčatový salát, čaj, džus                     4,7
toustový chléb, pomazánka česneková, salátová okurka, mléko, čaj         1,7                                                    


Změna jídelníčku vyhrazena.

CELÝ DEN pitný režim (čaj, sirup, džus, čistá voda)
Zelenina+ovoce – podáváno více druhů
ALERGENY – používané koření (majoránka,kmín,paprika)alergeny:1,3,6,7,9,10,11,12
