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17. mateřská škola Plzeň, Čapkovo nám. 4, příspěvková organizace

sídlo organizace: Plzeň, Čapkovo náměstí 4, 326 00 Plzeň, IČO 70940631


	17. mateřská škola Plzeň, Čapkovo nám. 4, příspěvková organizace
PROVOZNÍ ŘÁD 17. MŠ PLZEŇ
Vypracovala ředitelka školy:

Mgr. Kateřina Matoušíková

Řád nabývá účinnost dne:

1.2.2019

Aktualizace řádu:

Název školy:

17. mateřská škola Plzeň, Čapkovo nám. 4, příspěvková organizace

Sídlo školy:

Čapkovo nám. 4, 326 00 Plzeň

IČO:
70940631

Zápis do obchodního rejstříku:

17.11.2004

Spisová značka:
Pr 603 vedená u Krajského soudu v Plzni

Zápis školy do rejstříku škol:
1.1.2005
Stanovená kapacita školy:
109 dětí

Stanovená kapacita školní jídelny:

130 jídel

Počet tříd:

4

Provoz školy: 

6,00 – 16,30 hod

Provoz školní jídelny:

6,00 – 15,30 hod

Změny v Provozním řádu 17. MŠ Plzeň jsou prováděny formou aktualizací

Zpracovaný v souladu s požadavky §7, odst. 2, zákona č.258/2000 Sb. a vyhláškou MZ ČR č.108/2001 Sb.
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	I. ÚDAJE O ZAŘÍZENÍ

	Název organizace
	17. mateřská škola Plzeň, Čapkovo nám. 4, příspěvková organizace

	Sídlo organizace
	Čapkovo nám. 4, 326 00 Plzeň

	Telefonní kontakty
	MŠ – 725 724 163, ředitelka – 606 468 212, vedoucí ŠJ -723 560 332

	Právní forma
	Příspěvková organizace

	Statutární orgán (ředitelka)
	Mgr. Kateřina Matoušíková

	IČO
	70940631

	Zápis do obchodního rejstříku
	17.11.2004

	Spisová značka
	Pr 603 vedená u Krajského soudu v Plzni

	Zápis do rejstříku škol
	1.2.2005

	ID datové schránky
	W5imv3t

	Zřizovatel školy
	Statutární město Plzeň, Náměstí Republiky 1, 306 00 Plzeň

	Orgán vykonávající zřizovatelské funkce
	ÚMO Plzeň 2, Koterovská 83, 326 00 Plzeň

	Bankovní účet školy
	55639311/0100

	Bankovní účet školní jídelny
	12532311/0100

	Webové stránky
	www.ms17.plzen.eu

	E-mail ředitelka školy
	MatousikovaKa@ms17.plzen-edu.cz

	Kapacita školy 
	109 dětí

	Kapacita školní jídelny
	130 strávníků

	Počet tříd 
	4 

	Provoz školy
	6,00 – 16,30 hod

	Počet zaměstnanců
	8 pedagogických a 5 provozních zaměstnanců


Zpracováno na základě zákona 258/2000 Sb., O ochraně veřejného zdraví a vyhlášky Ministerstva zdravotnictví ze dne 9. 3. 2001, kterou se stanoví hygienické požadavky na prostory a provoz škol a předškolních zařízení.

II. REŽIMOVÉ AKTIVITY 
Rytmický řád dne MŠ zohledňuje věkové a fyzické zvláštnosti dětí, podmínky jejich pohybové výchovy a otužování, pitný a stravovací režim. Upořádání rytmického řádu dne vytváří prostot pro rozvoj osobnosti dítěte – jeho schopností, dovedností a vědomostí, uspokojování jeho potřeb a zájmů, spontánní činnosti a přirozené pohybové aktivity zaujímají největší část rytmického řádu dne.

Při sestavování a realizaci rytmického řádu dne v praxi učitelky dbají a jsou zodpovědné za to, aby byly dodrženy i zákonem stanovené limity pro pobyt venku a časový rozestup mezi jídly.
Režim dne je přizpůsoben podmínkám mateřské školy, respektuje dobu příchodu a odchodu dětí, jejich věkové zvláštnosti, potřeby, biorytmus a náročnost prováděných činností. Je volný, pevně je stanovena pouze doba stravování a odpočinku.

1. Péče o dítě

Mateřská škola doplňuje přirozenou výchovu v rodině, plně respektuje výchovné zaměření rodiny, její specifika a posiluje její výchovné působení. Usiluje o integraci dětí se sociální indikací. Plně respektuje Úmluvu o právech dítěte s ohledem na své specifické postavení, zejména článek 16, 18, 23 a 29.
Osoby, pečující o dítě, je chrání před jakýmkoli tělesným či duševním násilím. Program péče o dítě vychází z demokratických principů, opírá se o pedagogické, psychologické a hygienické normy péče o dítě předškolního věku. Zabezpečuje zdravý fyzický, psychický a sociální rozvoj dítěte, jejich spokojené prospívání v souladu s jejich přirozeností.

2. Spontánní hry

Pro spontánní hrové aktivity je nutné v průběhu dne vytvářet co největší časový prostor, učitelky musí zajistit podmínky, dostatek podnětů, hraček, námětů k rozvíjení fantazie a představivosti, podporovat samostatnost a vlastní rozhodování.

Probíhají po příchodu dětí do třídy, při pobytu venku a v odpoledních hodinách před odchodem domů (dle potřeb, věku a schopností dětí).
3. Činnosti dětí řízené pedagogem

Probíhají denně dle plánů učitelek po dopolední svačině podle potřeb věku, schopností dětí a podle vlastního zájmu dětí se řízených činností zúčastnit.
4. Sledování televize

a) Frekvence zařazení během roku – využíváno jen sporadicky k doplnění výchovně vzdělávací práce a případně při nepříznivém počasí pro pobyt venku
b) Doba trvání této činnosti v jednom sledu – maximálně půl hodiny
5. Pohybové aktivity

Přirozenost dítěte vyžaduje také velký prostor pro spontánní pohybové aktivity – rozvoj pohybových dovedností.

a) Podmínky: při pohybových aktivitách jsou učitelky povinny zajistit bezpečnost dětí (viz. metodický pokyn k zajištění bezpečnosti a ochrany dětí a žáků ve školách a školských zařízeních MŠMT ČR čj.: 29 159/2001-26) a hygienické podmínky (bezpečné nářadí a náčiní, dozor nad dětmi, vhodné cviky, větrání třídy, vhodný oděv)

b) Vybavení:

třídy – sportovní nářadí a náčiní (lávky, žíněnka, žebřiny, drobné sportovní náčiní, balanční chodníky a kameny)
venkovní hrací plocha – průlezky, skluzavky, vahadlové houpačky, koloběžky, odrážedla, atd.

c) Druhy pohybových aktivit a jejich zařazení v denním režimu: 
· před dopolední svačinou - zdravotně zaměřené činnosti s náčiním nebo bez náčiní doprovázené slovem nebo hudbou, pohybové hry, psychomotorické hry, dětská jóga, přirozená cvičení – chůze, běh, skok, lezení, házení, chytání
· pobyt venku - řízené a spontánní pohybové činnosti, pohybové hry, jízdy na koloběžkách
· odpoledne po odpočinku – pohybové chvilky, hry, hudebně pohybové činnosti, řízené pohybové činnosti 

6. Pobyt venku

Pobyt venku trvá zpravidla minimálně 1,5 hodiny dopoledne, odpoledne se řídí délkou pobytu dětí v zařízení. V zimním i letním období lze dobu pobytu venku upravit s ohledem na venkovní teploty.

Pobyt venku může být dále zkrácen nebo zcela vynechán pouze při mimořádně nepříznivých klimatických podmínkách a při vzniku nebo možnosti vzniku smogové situace. V letních měsících se provoz přizpůsobí tak, aby bylo možné provádět činnost dětí ve venkovním prostředí pozemku v co největším rozsahu (vyhláška MZ ČR č.108/2001 Sb. §13 odst.2).

Při pobytu venku jsou prováděny řízené i spontánní činnosti:

· sezónní činnosti
· vycházky

· hry s pískem, s vodou, přírodninami
· pohybové hry

· prvky sportovních her

· turistika

· jízda na dětských dopravních prostředcích

· poznávací činnost

Děti mají k dispozici oplocený areál venkovní hrací plochy, který je osázený rostlinami a dřevinami zdraví nezávadnými. Travnaté plochy jsou sekány podle potřeby. Keře jsou stříhány podle potřeby 2x ročně. Pískoviště jsou přikryta plachtami proti znečištění zvířaty, výměna písku se provádí 1x ročně. Pískoviště jsou v létě denně vlhčena vodou.
Zaměstnanci kontrolují, aby v letních měsících při pobytu venku děti nosily sluneční brýle a letní čepice (pokud jim je zákonní zástupci do školy dají) a pokud zákonní zástupci donesou pro své dítě ochranný krém s UV filtrem, pokožku dítěte před pobytem venku zaměstnanci ošetří. Děti mají dostatek tekutin.

Vybavenost: 3 pískoviště, rosení vodou, průlezka se skluzavkami, terénní kopec se skluzavkou, různé druhy houpaček a houpadel, dřevěný houpací most, dřevěný a plastový vláček, dřevěný domeček na zahradní nářadí, dřevěný zahradní nábytek. Vše je upravováno a průběžně udržováno pro bezpečný pobyt dětí venku,  1x za rok je prováděna odborná revize tělovýchovného nářadí.
7. Odpočinek, spánek
Vychází z individuálních potřeb dětí. 
Od 12,30 hod – do 14,00 hod. odpočívají děti při čtené nebo reprodukované pohádce. Děti nemusí spát, mají možnost si do postýlek vzít svoji oblíbenou hračku. Vždy mohou uspokojit samostatně své hygienické potřeby. Starší děti si mohou (pokud neusnou a nebudou rušit svými aktivitami spící děti) prohlížet knihy a časopisy, hrát společenské hry, kreslit si, v této době je prostor na individuální práci s dětmi – pracovní listy, příprava na vstup do ZŠ, atd. apod. 
ZPŮSOB UKLÁDÁNÍ LEHÁTEK A LŮŽKOVIN: 

Lehátka s lůžkovinami a pyžama jsou uložena v dobře větratelných regálech, které jsou minimálně jednou za měsíc umývány desinfekčním roztokem. Pyžama odnáší zákonní zástupci každý pátek domů na vyprání a lůžkoviny jednou měsíčně, zpravidla poslední pátek v měsíci.
8. Stravování
Pracovnice ŠJ jsou povinny dodržovat podmínky stravování  dle platných zákonných norem.

Strava je připravována v mateřské škole. Doba podávání stravy je neměnná. 

- dopolední svačina od 9,15 hod
- polévka v 11,45 hod a výdej hlavního jídla od 12,00 hod
- odpolední svačina od 14,30 hod
Systém podávání svačin – samoobslužný, kuchařka připraví potřebný počet tácků, hrníčků, pečivo, ovoce, zeleninu a pití do tříd na místo k tomu určené a děti se ve stanovený čas obslouží samy s dopomocí učitelek.

Oběd vydávají kuchařky, děti jsou vedeny k samostatnosti, starší děti si nosí jídlo samy, mladším pomáhá učitelka a provozní zaměstnanci. 
Odpolední svačiny jsou průběžné, podle činností dětí. 
Časový odstup mezi jídly je do 3 hodin.

Zaměstnanci školní jídelny jsou proškoleny o hygienických normách.

Pomazánky jsou vyráběny těsně před distribucí svačinek. Doba použitelnosti je ½ hodiny. 

Teplota vydávaných jídel nesmí klesnout pod 60° C, zbytky jsou likvidovány denně. 
Strava je připravována dle hygienických norem a receptur s dostatkem vitamínů, vlákniny a je pravidelně vyhodnocován spotřební koš.

9. Pitný režim
Od 6,00 hod hodin mají děti na každé třídě po celý den pití. Pití podle potřeby doplňují provozní pracovnice. Pití je k dispozici v porcelánových džbánech a voda je dětem k dispozici v samoobslužných zásobnících. Učitelky dětem připomínají pitný režim každých 10 – 20 minut. O mytí nádob k pitnému režimu se starají kuchařky. Nápoje se obměňují: ovocné čaje, vitamínové nápoje, šťávy, minerálky, voda, apod.
Při pobytu dětí venku v letních měsících se pití podává v termonádobách, děti se obsluhují dle potřeby samostatně.

Manipulace s nádobím – každý kdo přichází do styku s jídlem, musí splňovat podmínky zdravotní způsobilosti.
10.   Ozdravná opatření
Pravidelně je sledováno vytápění a provádí se větrání místnosti. Přímé větrání – ráno před zahájením provozu, v době při pobytu dětí venku. Je dodržován dostatečný pobyt dětí venku.

V letních měsících – při pobytu venku probíhá sprchování, mlžení.
Podpůrné aktivity:   

· dechová cvičení s prvky jógy

· plavecký výcvik

· hra na zobcovou flétnu

· každodenní zdravotně zaměřené tělovýchovné činnosti
III. ÚKLID PROSTOR MŠ, ZPŮSOB NAKLÁDÁNÍ S PRÁDELM

1. Úklidové činnosti

V souladu s požadavky zákona č. 258/2001 Sb. a vyhláškou 108/2001 Sb. jsou stanoveny úklidové práce v MŠ.

Úklid 
Úklid pracovišť mateřské školy se provádí na pracovišti s technologickým zdrojem prachu a jiných zdrojů znečištění jako sekundárních produktů z technologického procesu denně. Tímto se rozumí běžný úklid. Na období hlavních prázdnin je plánován úklid generální (včetně mytí oken). Jedná se také o úklid po provedených opravách, rekonstrukcích. Tento úklid se provádí na základě zpracovaného harmonogramu zaměstnavatele. 

a) denně setřením všech podlah a povrchů na vlhko, u koberců vyčištěním vysavačem

b) denně vynášením odpadků

c)denně za použití čisticích prostředků s dezinfekčním účinkem umytím umyvadel, pisoárových mušlí a záchodů

d) nejméně jednou týdně omyvatelných částí stěn hygienického zařízení a dezinfikováním umýváren a záchodů
e) nejméně dvakrát ročně umytím oken včetně rámů a svítidel

f) nejméně dvakrát ročně celkovým úklidem všech prostor

Malování 
Obnova maleb a nátěrů povrchů vymezujících osvětlovaný prostor na pracovišti včetně spojovacích cest se provede podle plánu údržby zpracovaného s přihlédnutím k udržovacímu činiteli, který byl pro uvedené prostory navržen při uvádění těchto prostor do užívání či během udržování.

Malování jedenkrát za 3 roky nebo v případě potřeby častěji.
2. Způsob nakládání s prádlem
Dle vyhlášky č.108/2001 Sb. kterou se stanoví hygienické požadavky na prostory a provoz zařízení pro výchovu a vzdělávání dětí a mládeže.
Ručníky jsou majetkem MŠ a vyměňují se pravidelně jednou týdně v pondělí nebo podle potřeby.

Ručníky, utěrky, pracovní oděvy, záclony, deky a další textilie z MŠ se perou dle potřeby v prádelně, která je součástí zařízení.

Lůžkoviny jsou měněny každých 21 dnů nebo podle potřeby ihned, odnáší si je rodiče domů k vyprání a vrací zpět do MŠ čisté. Pyžama odnáší rodiče každý týden na vyprání. 
Ručníky se mění každý týden v pondělí nebo podle potřeby. 
Prádlo je práno a žehleno ve vlastní prádelně a uloženo v čistých, pravidelně desinfikovaných dobře větratelných regálech ve vymezených prostorách. 
Čisté prádlo se skladuje odděleně od špinavého, 1x v měsíci se omyjí regály na čisté prádlo dezinfekčním roztokem. Záclony z kuchyně jsou prány 1x za měsíc.

IV. PROVOZNÍ A PROSTOROVÉ PODMÍNKY podle vyhlášky č. 410/2005 Sb. ve znění pozdějších předpisů
Škola má pitnou nezávadnou vodu

Denní režim respektuje věkové zvláštnosti dětí

Prostorové podmínky: na jedno dítě ve třídě = 4 m, na lehátko = 1,7 m

Lehátka se po provětrání skládají

WC i umývárny mají vybavení odpovídající požadavkům pro 28 dětí na třídu
1. Teplota vzduchu

Vytápění objektu je centrálně naprogramováno. Ve třídách jsou umístěny 1,2 – 1,5 m nad zemí nástěnné teploměry. Teplota učebny je 20 – 22 °C a teplota povrchu podlahy nesmí klesnout pod 19 °C. Rozdíl teploty v úrovni hlavy a kotníků nesmí být větší než 3 stupně.

Při odpočinku nesmí teplota klesnout pod 18 °C. Nejvyšší přípustná teplota ve třídě je 26 °C. Na oknech jsou žaluzie na regulaci slunečního záření.

Na WC je teplota 18 °C.

V zimním období při mimořádně chladných dnech (tj.  -15°C) nesmí teplota klesnout pod 
18 °C (povoleny jsou maximálně 3 dny) a pod 16 °C (povolen pouze 1 den).

2. Osvětlení

MŠ je vybavena zářivkami. V prostorách určených pro trvalý pobyt dětí je vyhovující denní osvětlení.

Umělé osvětlení učebny a herny:  300 luxů

Malé přilehlé prostory: 100 luxů

3. Pracovní podmínky

Práce ve výškách (tj. 1,5 m nad zemí) bude prováděna pouze pod dohledem dalšího zaměstnance. Podle N.V. č.178/2001 Sb. a podle ustanovení § 12 (práce s počítačem) bude po 2 hodinách práce přerušena a je stanovena přestávka 5 – 10 minut.

Podle ustanovení § 27 o OOPP – je nařízeno, pokud provozní zaměstnanci pracují v ochranných gumových rukavicích po dobu 1 hodiny, musí po této době rukavice svléknout a ruce ošetřit – omytí rukou a ošetření ochranným krémem, vnitřek rukavic očistit a vysypat zásypem.

4. Prostorové podmínky

Podle ZP § 135 je platí zákaz kouření i kouření elektronických cigaret v celém objektu školy nejen pro zaměstnance školy, ale všech osob pohybujících se v objektu školy. 
Do objektu je zakázán vstup se psy. 
Provozní řád nabývá účinnost dne 1.února 2019.
V Plzni dne 28.1.2019





Mgr. Matoušíková Kateřina
                                                                                                        ředitelka školy
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