 JÍDELNÍČEK

14.1.2019  -  18.1.2019
	    PONDĚLÍ
	chléb, pomazánka drožďová s pažitkou, bílá káva, okurka, paprika       1,3,7                                                                                                                                                                                  
polévka vločková                                                                                        1,9
zadělávané fazole, pečivo, čaj s citrónem                                                     1
chléb, pomazánka z olejovek, kapie, mléko, čaj, jablko                         1,4,7              

	      ÚTERÝ
	rohlík, pomazánka tvarohová s pórkem, ovocné mléko, jablko, banán     1,7                                                                                                                                                                    

polévka zelná
ryba v těstíčku, brambory, rajčatový salát, čaj, džus                               1,3,4                              
chléb, pomazánka z nivy, rajče, mléko, čaj                                                1,7                                                                               

	STŘEDA
	makovec, kakao, hruška, mandarinka, kiwi                                            1,3,7     
polévka s drožďovými knedlíčky                                                            1,3,9
vepřová játra na slanině, rýže, ovocný čaj                                                  
chléb, pomazánka cizrnová, mléko, okurka, mrkev                                   1,7                          

	ČTVRTEK


	grahamové pečivo, pomazánka mrkvová, bílá káva, jablko, víno             1,7                             
polévka hovězí s těstovinou                                                                    1,3,9         
sekaná pečeně, bramborová kaše, okurka, čaj s citrónem                       1,3,7
chlebíčková veka, máslo, rajče, švédský čaj                                              1,7        

	      PÁTEK


	chléb, máslo, plátkový sýr, kapie, malcao, mandarinka, jablko, kiwi        1,7                                                    
polévka krupicová s vajíčkem                                                                 1,3,9                                                                                                                                                                                    
kuřecí maso na smetaně, těstoniny, čaj, sirup                                         1,3,7
ovocný jogurt, rohlík, čaj, mandarinka                                                      1,7        


Změna jídelníčku vyhrazena.

CELÝ DEN pitný režim (čaj, sirup, džus, čistá voda)
Zelenina+ovoce – podáváno více druhů
ALERGENY – používané koření (majoránka,kmín,paprika)alergeny:1,3,6,7,9,10,11,12
